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1. Загальні положення
1.1. Інструкція встановлює основні вимоги безпеки під час освітнього процесу зі здійснення дозволених видів діяльності, у тому числі під час дистанційного навчання в умовах карантину.

Карантин — адміністративні та медико-санітарні заходи, що застосовуються для запобігання поширенню особливо небезпечних інфекційних хвороб (ст. 1 Закону України «Про захист населення від інфекційних хвороб» від 6 квітня 2000 року № 1645-ІІІ).

1.2. Карантин встановлюється на період, необхідний для ліквідації епідемії чи спалаху особливо небезпечної інфекційної хвороби. На цей період можуть змінюватися режими роботи установ, підприємств, організацій, вноситися інші необхідні зміни щодо умов їх виробничої та іншої діяльності.

1.3. Основними принципами профілактики інфекційних хвороб є дотримання установами, підприємствами, організаціями незалежно від форм власності та громадянами санітарно-гігієнічних та санітарно-протиепідемічних правил і норм при здійсненні будь-яких видів діяльності.

1.4.  Вимоги цієї інструкції обов’язкові для вивчення й виконання усіма здобувачами освіти університету, їх невиконання є порушенням встановлених правил і норм, за яке застосовують заходи впливу відповідно до законодавства.

Вимоги цієї інструкції також розповсюджуються на працівників та відвідувачів закладу.
1.5. Дотримуйтеся дистанції. Тримайтеся від людей на відстані мінімум 1 метра, особливо, якщо у них кашель, нежить, підвищена температура. Кашляючи або чхаючи, людина, яка хворіє на респіраторну інфекцію, поширює навколо себе дрібні краплі, що містять вірус. Якщо ви перебуваєте занадто близько до такої людини, то можете заразитися при вдиханні повітря.

1.6. По можливості не чіпайте руками очі, ніс, рот. Торкаючись руками очей, носа або рота, можна перенести вірус з поверхні рук до організму.

1.7. Дотримуйтеся правил респіраторної гігієни. При кашлі або чханні прикривайте рот і ніс серветкою або згином ліктя. Використану серветку відразу викидайте у контейнер для сміття. Це дозволяє запобігти поширенню вірусів. Якщо при кашлі або чханні прикривати ніс або рот рукою, мікроби можуть потрапити на ваші руки, потім на предмети або людей, яких ви торкаєтесь.

1.8. Не вживайте в їжу сирі продукти тваринного походження (м'ясо, птицю, рибу, яйця) або ті продукти, які не пройшли належну термічну обробку.

1.9. Уникайте будь-яких контактів з тваринами (бродячими котами, собаками, птахами, гризунами, кажанами).

1.10. Якщо ви кашляєте або чхаєте – носіть маску.

· Перед тим, як одягати маску, вимийте руки з милом або обробіть їх спиртовмісним розчином.

· Одягніть маску так, щоб вона закривала рот і ніс без проміжків між обличчям і маскою.

· Не торкайтеся маски під час використання, в разі дотику, обробіть руки спиртовмісним розчином або вимийте їх з милом.

· Щойно маска матиме ознаки сирості, замініть її на нову, не використовуйте одноразової маски повторно.

· Безпечно знімайте маску, торкаючись її тільки ззаду (не торкайтеся передньої частини маски).

· Використану маску відразу викиньте в смітник.
1.11. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (тобто температура 37,3ºС і більше), залишайтеся вдома та самоізолюйтеся. Проконсультуйтеся із сімейним лікарем. Носіть маску й уникайте близького контакту (не ближче ніж 1,5 м) з членами сім’ї.
Не займайтеся самолікуванням! Негайно звертайтеся до лікаря! Прийняття жарознижувальних ліків таких, як парацетамол / ацетамінофен, ібупрофен або аспірин, може тільки замаскувати захворювання (інфікування).
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком занять пройти температурний скринінг.

Особи, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено температуру тіла понад 37,2°С або ознаки респіраторних захворювань не допускаються до відвідування занять.
При проведенні вимірювання температури тіла контактним методом, забезпечується обов'язкова дезінфекція виробу, яким здійснюється термометрія, після кожного його використання згідно з інструкцією виробника дезінфекційного засобу. 
2.2. Ретельно помийте руки з милом, а тоді обробити їх спиртовмісним антисептиком. Особливу увагу приділіть нігтям (там накопичується найбільше бруду).
У разі частого користування антисептиком застосовуйте крем для рук, щоб уникнути підсушування та утворення тріщин шкіри, через які можливе інфікування вірусом COVID-19.
2.3. Оглянути робоче місце та прибрати речі, що не стосуються виконуваної роботи.
2.4. Робоче місце, стіл протріть разовою серветкою з дезінфікуючим засобом для обробки поверхонь.
2.5. У разі використання приладів з екранними пристроями незалежно від їхнього типу та моделі очистити їх від пилу й інших забруднень.
3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Обмежити спілкування з колегами, робочі місця яких в інших приміщеннях.
3.2. Здобувачі освіти, співробітники, та відвідувачі допускаються до приміщення тільки в респіраторі або захисній масці, у тому числі виготовленій самостійно.
3.3. Поза межами свого навчального приміщення, при відвідуванні місць загального користування (санвузол, санітарні кімнати) одягати маску.
3.4. Правильно користуйтеся засобами індивідуального захисту, а саме: знімати маску не доторкаючись до зовнішньої поверхні, користуватись не більше 2-х годин, утилізувати лише в закриті ємності.

3.5. Регулярно дезінфікуйте робочі поверхні. Забруднення на поверхнях, яких торкаються, є одним з основних джерел поширення інфекції.
3.6. Для проведення дезінфекції використовуйте дезінфекційні засоби дозволені в Україні, що забезпечують ефективне знезараження щодо вірусних інфекцій.
Дотримуйтесь інструкції до кожного окремого дезінфекційного засобу, в тому числі щодо дотримання його ефективної концентрації та експозиції (дотримання часу перебування на оброблюваній поверхні).

3.7. Регулярно мити руки з рідким милом протягом 30 – 40 секунд або обробляти їх спиртовмісними антисептиками не рідше ніж раз на З години, та після відвідування громадських місць, використання туалету, прибирання тощо. Якщо на поверхні рук є вірус, миття рук або їх обробка спиртовмісним розчином вб’є його.
3.8. Утримуватись від контактів з особами, що мають симптоми респіраторних захворювань – кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо;
3.9. Не вживати їжу за робочим столом.
3.10. Не торкатися немитими руками очей, носа та рота, за потреби використовувати стерильні серветки. 
3.11. Провітрювати приміщення щогодини не менше ніж 10 хвилин. Доступ чистого повітря на робочому місці перешкоджає розповсюдженню вірусів.
3.12. Самоізолюватись у разі виникнення симптомів респіраторних захворювань.
3.13. При підвищеній температурі, появі кашлю, нежитю або ускладненні дихання повідомите свого керівника та негайно звертайтеся за медичною допомогою. Поява підвищеної температури, кашлю, ускладнення дихання можуть бути викликані респіраторною інфекцією або іншим захворюванням.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи
4.1. З дозволу керівника занять вимкнути прилади, погасити світло, газові пальники, електроприлади, закрити газ, воду.

4.2. Привести у порядок навчальне місце.
4.3. Відключити від електричної мережі екранні пристрої та продезінфікуйте клавіатуру.

4.4. Вимийте руки з милом протягом не менше ніж 30 секунд або обробити їх антисептиком. 

4.5. Доповісти керівникові про всі недоліки, які мали місце під час виконання робіт.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.  Якщо стався нещасний випадок, повідомити про це керівнику занять та надалі виконуйте його вказівки.

5.2. Керівнику занять при травмі або раптовому захворюванні вимкнути обладнання. Якщо є потерпілі, в першу чергу звільнити потерпілого від травмуючого фактору, негайно сповістити свого керівника, надати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу телефоном 0-103 та працівника амбулаторії університету телефоном 320.
5.3. Якщо у вас сухий кашель або не дуже висока температура (тобто температура 37,3ºС і більше), повідомите свого керівника занять та негайно звертайтеся за медичною допомогою до сімейного лікаря. Поява підвищеної температури, кашлю, ускладнення дихання можуть бути викликані респіраторною інфекцією або іншим захворюванням. Приймання жарознижувальних ліків таких, як парацетамол, ацетамінофен, ібупрофен або аспірин, може замаскувати захворювання (інфікування).
5.4. Якщо у вас температура понад 38ºС і ускладнене дихання — викличте швидку допомогу за телефоном 0-103.
5.5. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т.ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину телефоном 0-101.

5.6. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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